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Gaseste-ti gasca de prieteni! 
Slabute, grupa 50-60 kg ● 
Slabute, grupa 60-70 kg ● 
Slabute, grupa 70-80 kg ●  
Slabute, grupa 80-90 kg 

Slabute, grupa 90-100 kg ●  
Slabute, grupa 100-110 kg ●
Slabute, grupa 110-120 kg ● 
Slabute, grupa peste 120 kg.





Gaseste prietenii din orasul tau! 
Alba ● 
Arad ● 
Arges ● 
Bacau ● 
Bihor ● 
Bistrita-Nasaud ● 
Botosani ● 
Braila ● 
Brasov ● 
Buzau ● 
Calarasi ● 
Caras-Severin 

Cluj ● 
Constanta ● 
Dambovita ● 
Dolj ● 
Galati ● 
Giurgiu ● 
Gorj ● 
Hunedoara ● 
Ialomita ● 
Iasi ● 
Bucuresti ● 
Maramures ● 
Mehedinti ● 
Mures ● 
Neamt ● 
Olt 

Prahova ● 
Salaj ● 
Satu-Mare ● 
Sibiu ● 
Suceava ● 
Teleorman ● 
Timis ● 
Tulcea ● 
Vaslui ● 
Valcea ● 
Vrancea










Prima Petitie Nationala pentru Dreptul la o Viata Sanatoasa deja a fost semnata de catre  oameni.
 In total sunt necesare peste 100.000 de semnaturi. Fii voluntar si participa in campania de strangere de semnaturi, clic aici.






Bine ai venit pe Slăbuţe, comunitatea care în 2008 a pus bazele mişcării pentru stilul de viaţă sănătos din România! 
Am creat pentru tine o comunitate unică şi specială. Într-o atmosferă civilizată, alături doar de oameni de calitate si cu o vastă experientă în domeniul stilului de viaţă sănătos, corect şi imparţial vei putea învăţa şi împărtăşi experienţele tale despre sănătate, alimentaţie, sport, stil de viaţă, slăbit sănătos şi alte întâmplări interesante din viaţa ta. Daca îţi pasă de viitorul ţării noastre şi a celor din jur, poţi contribui alături de noi într-un mod responsabil la promovarea stilului de viaţă sănătos, fie prin recomandarea comunităţii, fie prin relatarea celor învăţate pe Slăbuţe. Dacă ne vizitezi pentru prima dată, îţi recomandăm să citeşti ghidul începătorilor.
Pentru ca să te înregistrezi, clic aici. Succes!
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 Mesajele slăbuţelor[image: ]


Se încarcă mesajele...




Calculator calorii (clic aici)



Poziţionare: 
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Bine ai venit pe Slăbuţe!




Începe schimbarea! Aderă la Slăbuţe, prima şi cea mai completă comunitate 100% pentru stilul 
de viaţă sănătos. Sfătuieşte-te cu Slăbuţa şi ceilalţi 
membri cu experienţă cum să trăieşti sănătos, să slăbeşti corect şi să beneficiezi de cele 
mai avansate unelte de nutriţie pe care ţi le oferim gratuit.



	



Ai deja un cont?

	Utilizator		Memorizare?
	Parola		Conectare

		Ai uitat parola?










	
Încă nu ai cont?

Înregistrează-te şi aderă la Slăbuţe.

Înregistrare
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Semneaza PRIMA PETITIE NATIONALA pentru dreptul la o viata sanatoasa.


Semnează
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SUNT RESPONSABIL

IMPLICA-TE! VOTEAZA PENTRU SANATATE!





	
Semneaza ACUM PRIMA PETITIE NATIONALA pentru dreptul la o viata sanatoasa. 
	Vrem ca aditivii alimentari periculosi (ex: Glutamat monosodic, Caragenan, etc) sa fie interzisi spre folosire in industria alimentara
	Vrem ca pe etichetele alimentelor sa fie trecute valorile nutritionale si ingredientele reale
	Vrem ca agricultura locala sa fie incurajata si sustinuta de catre stat
	Vrem ca standardele alimentare sanatoase sa inceapa sa fie respectate
	Vrem in magazine carne de la animale care sa nu fie indopate cu hormoni, antibiotice



	
Vreau să semnez
	
Am semnat deja
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					Subiecte noi
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Ultimul jurnal activ...
ladyamneth, 05 feb 2024 19:26:51
Hello fetelor, mai bantuie careva pe aici?
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Jurnal comun slabute veterane
LOREDANA99, 10 oct 2023 08:29:49
Hello! Acesta este un jurnal comun creat pentru noi, "slabutele", care...nu ne ...
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De la 126...in jos
Oana, 13 mar 2023 16:33:18
Buna ziua tuturor!

Imi doresc sa tin acest jurnal pentru a ma ambitiona ...
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Jurnal Zoë
Zoe, 03 ian 2023 10:13:46
Un an nou și, iată, un jurnal nou.
Mai personal, poate. Mai mult ...
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Journey to 35
Q88, 03 oct 2022 13:46:14
35 and feminine, smart and beautiful

Am spus in jurnalul Fluturasei ca 1 ...




					Subiecte interesante
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Sa vorbim despre alimentatia sanatoasa
DrIulia2010, 15 mar 2010 14:06:40
Fetelor,haideti sa dezbatem aici ce inseamna pentru fiecare din voi "a manca ...
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Dieta si fumatul
roseadria, 05 nov 2009 23:29:22
Buna fetelor, ma gindeam sa schimbam pareri si impresii despre fumat.
Cind sinteti ...
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Cand se face sport?
Slabuta, 06 nov 2009 15:45:36
Am studiat un pic acest aspect si se pare cam asta ar ...

	[image: ]
Polenul
Slabuta, 06 nov 2009 12:26:43
Daca tot m-am apucat de o cura cu polenul, sa va spun ...
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Cum scapam de pofta de dulce?
Slabuta, 06 nov 2009 17:25:40
Haideti fetelor sa dam fiecare cate un sfat.
Ce a  functioinat in ...




					Ultimele articole
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Nutritie - Oua
Autor: slabuta
Ouale - un aliment deosebit de controversat, despre care s-a crezut initial ...
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O sectiune stiintifico-medicala pe Portalul Slabute
Autor: slabuta
Datorita avalansei de informatii contradictorii si partinitoare, pe care le primim prin ...
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Medicina explica despre: Cetoza
Autor: slabuta

Definitie
Cetoza este o forma de acidoza, o perturbare in echilibrul pH-ului din ...
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Alynacrystyna - Un om vesel, plin de viata
Autor: slabuta
In articolul de prezentare "Oamenii care creeaza Lumea Slabute" va spuneam ca ...
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Ghebe marinate cu oua fierte si sos pesto alla genovese con basilico
Autor: slabuta
Ingrediente pentru 2 portii:



	un borcan de ghebe marinate (lichid scurs)
	4 oua fierte
	2 ...
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